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دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

دانشکده 

طرح دوره (Course plan)
	دوره یا ترم تحصیلی:  مهر ماه 1403
	نام و کد درس:  اپیدمیولوژی تغذیه - 16

	پيش نياز :  ندارد
	گروه هدف : دانشجویان ارشد علوم تغذیه
	تعداد فراگیران : 4

	تعداد واحد: 2
	تعداد کل جلسات: 17 جلسه
	مکان برگزاری کلاس : دانشکده پزشکی

	زمان برگزاری کلاس:  شنبه ها 30/10الی 30/12
	مدرس و مسئول درس: دکتر رسول زرین

	 ایمیل مدرس: zarrin@umsu.ac.ir


	

	توصیف درس(Lesson Description) 
در این درس دانشجو به رابطه غذا، مواد مغذی، بدن و تاثیر عوامل مختلف بر هر کدام، نقش تغذیه بر آسیب شناسی بیماری ها، اپیدمیولوژی و بیماری های تغذیه ای آگاهی پیدا میکند.

	اهداف درس
هدف کلی(Goal)
در پایان درس دانشجو باید بتواند رابطه بین غذا، مواد مغذی، بدن و تاثیر عوامل مختلف بر هر کدام، نقش تغذیه بر آسیب شناسی بیماری ها، اپیدمیولوژی و بیماری های تغذیه ای را توصیف نماید.
اهداف اختصاصی(Objectives)
انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره بتوانند:
1. با مقدمه و تعاریف کلی اپیدمیولوزی آگاهی پیدا کند
2. انواع بررسی های اپیدمیولوزیکی که در بررسی های تغذیه ای کاربرد دارند را فرا بگیرد
3. با روش های مختلف تعیین مواد مغذی آشنایی پیدا نماید
4. جداول و منابع اطلاعاتی مربوط به مواد غذایی را فرا بگیرد
5. سنجش روایی و پایایی پرسشنامه های مربوط به بررسی دریافت مواد غذایی را فرا بگیرد.
6. با جمع اوری اطلاعات و محاسبه آنها با استفاده از نرم افزارهای تفذیه ای آشنا گردد.
7. با روش های تن سنجی و ترکیب بدن در مطالعات اپیدمیولوژیک فراسنج های بیوشیمیایی در بررسی های تغذیه ای آشنا گردد
8. خطاها و روش های تصحیح آنها را یاد بگیرد
9. تجزیه و تحلیل و نمایش اطلاعات حاصل از بررسی های اپیدمیولوژیکی تغذیه اپیدمیولوژیک بیماری های مزمن در ارتباط با دریافت مواد مغذی مانندانواع سرطان ها، بیماری های قلبی دیابت و غیره دریافن ناکافی مواد مغذی و ایجاد بیماری های ناشی از کمبود در ایران و مقایسه آن با کشور های دیگر را یاد بگیرد.

	امکانات و مواد آموزشی(Educational Resources) 
سیستم کامپیوتر، ویدئو پروژکتور و وایت بورد


	روش ها و فنون آموزشی (Educational Methods / Techniques)
تدریس بصورت سخنرانی، نمایش دادن، بحث و پرسش و پاسخ


	استراتژی آموزشی (Educational Strategy)
روش مکث، یادگیری مشارکتی، تلفیق شیوه حضوری و مجازی، سیستم آموزش مجازی نوید، تکلیف و درخواست بازخورد

	مقررات کلاسی، تکالیف و تجارب یادگیری (Rules / Assignments / Learning experiences) 
حضور در کلاس
 بحث و گفتگوی فعال درباره مباحث تدریس شده کلاسی
انجام تکالیف مشخص شده

	ارزیابی دانشجو(Student Assessment) 
آزمون این دوره، شامل ترکیبی از پیش آزمون، آزمون شفاهی کلاسی، آزمونهای Formative و Summative خواهد بود:
آیتم
نمره
حضور فعال در کلاس
5%
ارایه تکالیف مشخص شده
25%
آزمون میان ترم
30%
آزمون پایان ترم
40%
مجموع نمره
20


	رفرنس و منابع آموزشی(References) 
1. Willett W, Nutritional Epidemiology, Oxford University Press, Last Edition.

2. Margetts, BM & Nelson, M. Design concepts in Nutritional Epidemiology, Last Edition.

3. Gibson, RS. Principals of Nutritional Assessment. Oxford University, Last Edition.

4. Accredited papers in the field of Nutritional Epidemiology
5. Epidemiology Leon Gordis, translated by Mansouri Rad
6.  Modern Epidemiology Third Edition, Kenneth Rothman




جدول زمان بندي درس(Schedule) : شنبه هر هفته از ساعت 30/10 لغایت 30/12
	جلسه / هفته
	تاریخ برگزاری کلاس
	موضوع / محتواي درسي 

	1
	27/11/1403
	تعاریف و آشنایی با علم اپیدمیولوژی

	2
	4/12/1404
	مقدمه ای بر اپیدمیولوژی تغذیه

	3
	11/12/1403
	ارزیابی های تغذیه ای

	4
	18/12/1403
	آشنایی با جداول تغذیه ای

	5
	25/12/1403
	آشنایی با جداول  Food composition tables

	6
	16/1/1404
	کاربرد ابزارهای تغذیه ای

	7
	23/1/1404
	کلیات روش اعتبار بخشی - روایی

	8
	30/1/1404
	کلیات روش اعتبار بخشی - پایایی

	9
	6/2/1404
	Association & causality

	10
	13/2/1404
	Making sense of evidence (Critical appraisal)

	11
	20/2/1404
	Anthropometric measurements

	12
	27/2/1404
	Epidemiology of chronic diseases, Global burden of diseases

	13
	3/3/1404
	آشنایی با انواع الگوهای غذایی

	14
	10/3/1404
	تغییرات غذایی و نحوه ارزیابی آن

	15
	17/3/1404
	انواع خطاهای رایج در مطالعات تغذیه ای

	16
	31/3/1404
	بیومارکرها

	17
	طبق برنامه آموزش
	آزمون پایان ترم
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